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Assistenz im Wohn- und Sozialraum

Unsere Assistenz im Wohn- und Sozialraum ist 
ein Angebot für Menschen mit einer psychischen  
Erkrankung. Sie ist für Personen gedacht, die  
selbstständig und selbstbestimmt leben möchten 
und dabei Unterstützung durch einen Fachdienst 
benötigen. 

Die Begleitung erfolgt im eigenen Wohn- und  
Lebensumfeld und ist damit eine direkte Unter- 
stützung im Alltag.

Voraussetzung für die Begleitung ist eine vertrau-
ensvolle und verbindliche Zusammenarbeit mit den 
Mitarbeiter*innen von bela. Die genauen Inhalte der 
Zusammenarbeit werden gemeinsam festgelegt, 
regelmäßig besprochen und bei Bedarf angepasst.

Die Assistenz im Wohn- und Sozialraum ist eine 
Leistung der Eingliederungshilfe und kann beim  
zuständigen Kostenträger beantragt werden.  
Dies ist in der Regel das örtliche Landratsamt.

Mögliche Leistungen

•	Hausbesuche 

•	Einzelkontakte im Büro

•	Unterstützung bei der Alltagsbewältigung,  
z.B. Haushalt, Einkaufen

•	Begleitung im Umgang mit Behörden und  
sozialrechtlichen Fragen

•	Begleitung bei der Gesundheitsfürsorge,  
z.B. Arztbesuche, Krisenintervention

•	Erarbeitung einer Tagesstruktur

•	Kooperation mit anderen Fachdiensten,  
z.B. bei Themen wie Arbeit, Reha, Finanzen

•	Freizeitangebote in Gruppen

•	Unterstützung im Knüpfen sozialer Kontakte

•	Rufbereitschaft


